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D e begeleiding en de kinderen van buitenschoolse 
opvang De Rivieren gingen met de kringloopspe-
len aan de slag en kwamen tot een knotsgekke 

spelmiddag. Of zoals Malak het verwoordde: ‘Oh juffrouw, dat 
is leuk en grappig! Jij bent echt te gek!’

Een duetje fantaseren
Om de fantasie los te maken en alle mogelijkheden van een 
voorwerp te ontdekken, begin je met een duetje fantaseren. 
Neem per tweetal een voorwerp of een reeks gelijke voorwer-
pen. Bijvoorbeeld oude klerenhangers, lege cassettedoosjes, 
bloempotten, schoenen… Daag elkaar gedurende drie rondes 
uit door om de beurt iets toe voegen of uit te proberen. In 
de eerste ronde kun je bijvoorbeeld alle eigenschappen van 
het materiaal benoemen. Wat zie, hoor, voel en ruik ik bij dit 
voorwerp? In de tweede ronde bedenk je allerlei acties die 
je met het voorwerp kunt doen: gooien, vangen, ophangen, 
draaien, aan- of uittrekken, samen duwen of uitrekken, enzo-
voort. In de derde ronde voeg je een voorwerp toe. Onderzoek 
wat je nog meer kunt doen door het oorspronkelijke voorwerp 
telkens met een ander voorwerp te combineren.

Spel gezocht
Bespreek daarna met de grotere groep kinderen wat leuk 
was om te doen, wat een tof effect gaf en wat de meeste 

mogelijkheden bood. Vervolgens verzinnen jullie samen de 
spelregels. Hoeveel keren mag je gooien? Moet je bij het 
begin ergens gaan staan? Hoeveel handen mag je gebruiken?  
Wanneer win je? Zijn er manieren om het spel makkelijker 
of moeilijker te maken? Geef het spel tot slot een flitsende 
naam. 

Kinderen zullen het spel vanzelf aanpassen aan hun mogelijk-
heden. Meestal maken ze er iets van dat haalbaar is en toch 
voldoende uitdaagt. Let enkel op het competitieve aspect: 
spelplezier staat voorop. Goede afspraken en duidelijke regels 
zorgen voor minder misverstanden en meer plezier. 

Rondje kringloopspelen
Hebben jullie verschillende spelletjes bedacht? Dan is het 
tijd voor de enige, echte kringloop-Olympische Spelen. Elke 
groepje heeft zijn eigen spel en nodigt de andere kinderen 
hiervoor uit. Op die manier doorlopen de kinderen in De 
Rivieren werkelijk álle disciplines. Voor Boekenkatapult, Blind-
leggen, Dikke Knijper en Kapstokspringen heb je meteen een 
stevige conditie nodig. 

Bij het wereldberoemde Sjakos-slingeren (ook wel: handtas-
werpen) win je de Gouden Handtas als volgt: draai drie keer 
rond om je as en werp om het verst een oude handtas. 

Kringloopspelen

Materialen hergebruiken is hot. Tweedehandsbeurzen, kringloopwinkels, de vintagetrend 

in modeland... We gaan bewuster om met wat we anders achteloos zouden weggooien. 

Daarom lees je in deze rubriek over speelgoed waarmee je extra kunt fantaseren. Kring-

loopspelen bieden zoveel mogelijkheden!

Benodigdheden:
=	� Allerlei voorwerpen die je niet 

meer gebruikt of naar de kring-

loopwinkel wilde brengen. 

=	� Voorwerpen waarvan je een hele 

doos of zak hebt, maar niet goed 

weet wat je er mee moet. 
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Bij Kapstokhaken maak je een zo lang moge-
lijke zwevende ketting van kleerhangers. Als 
hij stevig genoeg blijkt, gebruiken de meisjes 
hem voor het Kapstokspringen. In plaats van 
over het touw te huppelen, springen ze nu 
over een felgekleurde kleerhangerketting.
Het Ringmap-pingpongen daagde Alex en Na-
dir uit: ‘Komaan, we doen een match!’ Meer dan twee 
mapjes en een balletje, en een geïmproviseerd scorebord hebben ze 
niet nodig.

Oneindig veel variaties
Bij het Bloempotstapelen ontstaan twee spelletjes. Een groepje kin-
deren dat eerder competitief is ingesteld, stapelt met de bloempot-
ten om het snelst een zo hoog mogelijke toren. Een ander groepje 
bouwt een constructie waarbij vooral samenwerken erg belangrijk 
is. Dit is een erg mooi voorbeeld van hoe kinderen een spel naar 
hun hand zetten. 

Na een middag spelen en verzinnen, blijken de kinderen over nog 
veel meer variaties te beschikken. Vanaf nu is kringloopmateriaal 
voor deze kinderen echt speelmateriaal! Alvast veel plezier met het 
verzinnen en nog meer met het spelen.  <

Met dank aan IBO De Rivieren.
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