





worden door begrippen als kans en toeval.

De tegenstelling die wij hier schetsen is in
de werkelijkheid natuurlijk niet zo scherp. Ge-
lukkig is er nog heel wat ‘natuur’ in ons moder-
ne stadsleven, en ook kent de natuur niet alleen
maar harmonie. Het maakt ons wel gevoeliger
voor wat de natuur kinderen kan bieden en wat
we soms dreigen te vergeten. In deze Kinderen
in Europa gaan verscheidene auteurs in op dit
thema. Zo vertelt Fredrika Martensson over on-
derzoek dat laat zien dat kinderen in een na-
tuurlijke, ongestructureerde buitenomgeving
veel gevarieerder spelen. Door dit vrije, on-
gestructureerde spel leren kinderen zichzelf
kennen, vormen ze hechtere banden met hun
speelkameraadjes en ontwikkelen zij hun
creativiteit.

Kinderen voelen zich goed

De mens is ontworpen voor leven in de na-
tuur. Ons darmstelsel is ingesteld op vruchten,
noten en granen en onze fysiologie verwacht
dat we de nodige inspanning leveren om dit
voedsel te vergaren. We varen wel bij een re-
gelmatige afwisseling van inspanning en rust
en een evenwicht tussen mentale en fysieke in-
spanning. Onze moderne levenswijze is niet af-
gestemd op onze fysieke mogelijkheden en de
prijs die we daarvoor betalen, kennen we maar
al te goed. We lijden aan welvaartsziekten en
helaas openbaren deze ziekten zich op steeds
jongere leeftijd. Onze kinderen zijn te dik en
wij hebben last van hun ‘teveel’ aan energie en
noemen het daarom maar snel adhd. Echter, wij
hebben een verantwoordelijkheid jegens kinde-
ren en we moeten er ons bewust van zijn wat
kinderen nodig hebben voor hun welzijn. In
verschillende artikelen geven de auteurs zich
hier rekenschap van en wijzen de weg naar al-
ternatieven.

Er is veel onderzoek dat laat zien dat bui-
tenspelen en spelen in de vrije natuur kinderen
hun evenwicht en fysiek welbevinden terug-
geeft. In onderzoek van Grahn (1997) werden
twee groepen kinderen vergeleken: een groep

kinderen die elke dag ten minste twee uur bui-
tenspeelde in een ‘traditionele’ buitenspeel-
ruimte met klimrek, zandbak en een vlak ter-
rein, en een groep kinderen die dagelijks meer
buiten dan binnen was en speelde op een na-
tuurlijk buitenterrein met bomen, rotshlokken,
oneffen terrein en slingertouwen aan de bomen.
De laatste groep bleek niet alleen minder vaak
ziek, maar ze scoorden ook beter op concentra-
tie en grove motoriek.!

Kinderen ontwikkelen zelfvertrouwen

De natuur is niet alleen idyllisch. De natuur
kent grote en reéle gevaren. Angst hoort bij ge-
vaar en is een goede prikkel om je tegen geva-
ren te beschermen.

Met gevaar moet je leren omgaan. Lang niet
elk gevaar is onbeheershaar. Het gevaar uit
een boom te vallen kun je beheersen door te
leren klimmen, en je hoeft niet te verdrinken
als je hebt leren zwemmen. Volwassenen zijn
heel belangrijk voor kinderen als het gaat om
het leren zien en beheersen van gevaren. Elke
volwassene zal een kind weghouden van een
onbeheersbaar gevaar om het te beschermen.
Als het goed is leren zij hun kinderen wel met
beheersbare gevaren om te gaan. Mooie voor-
beelden hiervoor vind je in het verkeer: een
dreumes laat je niet zonder toezicht buiten op
de stoep spelen, een peuter mag alleen buiten
spelen mits hij op de stoep blijft, een kleuter
leert naar links en rechts te kijken en mag een
rustige straat alleen oversteken. Zo is het zo-
als het moet gaan en zo gaat het ook omdat de
volwassenen het verkeer kennen, weten hoe ze
daarmee om moeten gaan en weten hoe zij hun
kind daar stapje voor stapje in wegwijs kunnen
maken. Maar wat als die volwassenen zelf een
mogelijk gevaar misschien wel zien maar niet
hebben leren beheersen? Zij zullen hun kinde-
ren van deze gevaren weghouden en hen niet
leren ermee om te gaan.

Dat lijkt steeds meer te gebeuren als het gaat
om het vrije spel van kinderen in de natuur. De
onbekendheid met de natuur speelt de volwas-

senen die de kinderen begeleiden en opvoeden,
parten. Kinderen zelf, vooral als ze jong zijn,
staan juist heel erg open voor de natuur. Daar
buiten, in de natuur, valt immers zoveel meer
te ontdekken en uit te proberen dan binnen. Je
kan er ongeremd fantaseren, met allerlei losse
materialen in de weer zijn, lawaai maken en er
is letterlijk en figuurlijk meer ruimte. Boven-
dien verandert de natuur voortdurend, door
de seizoenen en weersomstandigheden. Maar
juist de volwassenen die de kinderen moeten
begeleiden moeten soms over hun onbekend-
heid met de natuur, over hun bezorgdheid en
angsten heen geholpen worden.

Dat is heel hard nodig, want in een maat-
schappij waarin we geneigd zijn om risico’s
steeds verder in te dammen, en het woord ‘vei-
ligheid’ een centrale plaats inneemt in het den-
ken van veel mensen, ook van - of misschien
wel juist van - beleidsmakers en politici, is de
natuur weliswaar iets om romantische ideeén
over te hebben, maar voor jonge kinderen is het
toch vooral een onveilige plek. Dat is jammer,
want door buiten te spelen in de natuur leren
kinderen niet alleen veel en voelen zij zich niet
alleen gezonder, zij leren er ook gevaren te zien
en te beheersen en daarmee biedt vrij spel in de
natuur kinderen de mogelijkheid om hun zelf-
vertrouwen te ontwikkelen.
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