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Van een nest
naar een web

Kinderen ontdekken vrijetijdsmogelijkheden

in de buurt

In de buitenschoolse opvang KIK in Anderlecht
(Brussel) kunnen kinderen kiezen uit een geva-
rieerd vrijetijdsaanbod. KIK heeft hiervoor een
samenwerkingsverband opgericht met part-
nerorganisaties uit de buurt. KIDDO bekeek
wat deze samenwerking concreet betekent

voor de kinderen in de opvang.

Half twee op een woensdagmiddag. We zijn uitgenodigd in
de buitenschoolse opvang KIK, in Brussel. Zo'n vijftig kleuters
en kinderen uit de lagere school spelen en joelen op de speel-
plaats van de buitenschoolse opvang. Het is duidelijk dat er
iets gaat gebeuren. De kinderen vertellen ons enthousiast dat
het zo meteen ‘KIK-box' is. We stellen ons taferelen voor van
boksende kinderen en kleuters...

Even later roepen de begeleiders de kinderen samen. Ze gaan
in een kring staan en zingen (of beter: brullen) samen het KIK-
lied. ‘Alles kits, alles goed, de KIK-box is oké!’ Daarna stellen
de begeleiders verschillende activiteiten op een ludieke manier
aan de kinderen voor. Met begeleidster Francesca kunnen ze

gaan dansen bij Beeldenstorm of met begeleider Nsimba kun-

nen ze judo beoefenen bij de vereniging Buurtsport. Na het
startsein lopen de kinderen naar de begeleider die de activi-
teit van hun keuze vertegenwoordigt. Bijna alle jongens kiezen

voor de judo. De meiden kiezen overwegend voor de dans.

Elke woensdag KIK-boxen

Yassin, 9 jaar, legt uit wat de KIK-box is: ‘De KIK-box vindt
elke woensdag plaats. We kunnen kiezen tussen crea-, sport-,
of spelactiviteiten. Elke week kies ik andere dingen die ik het
liefste wil doen. De ene week doe ik aan sport in de sport-
zaal in de buurt en de andere week volg ik crea-activiteiten.’
Coordinator Ina Vanrijkel van KIK vult aan: ‘Om de KIK-box te
realiseren, werken we samen met partnerorganisaties uit de
buurt. Het idee van samenwerken is zo'n zeven jaar geleden
ontstaan. De wijk Kuregem (KIK betekent Ket in Kuregem) is
een economisch achtergestelde wijk in Anderlecht. De buurt
heeft behoorlijk wat slechte huisvesting en weinig groene
ruimten en speelruimten voor kinderen. We stelden vast dat
kinderen in Kuregem weinig vrijetijdsmogelijkheden hadden.
Daarenboven vonden de meeste kinderen de weg niet naar het
bestaande beperkte vrijetijdsaanbod. We namen deel aan een
pilootproject in Vlaanderen, dat geinspireerd was op de eerste

ervaringen van brede scholen.’

Een brede school is gericht op de brede ontwikkeling van alle
kinderen en jongeren door het aanbieden van een brede leer-
en leefomgeving. Om dit te realiseren wordt er een breed net-
werk tussen de school, organisaties en overheden van verschil-

lende sectoren opgezet.
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Het belangrijkste is dat de kinderen genoeg bewegen, zich amuseren en kennis maken met sport.

‘Heel concreet hebben we een samenwerkingsverband opge-
richt met organisaties uit de buurt om een gevarieerd, kwali-
teitsvol aanbod voor kinderen te realiseren’, gaat Ina verder.
‘De buitenschoolse opvang fungeert in feite als een web. Je
zou het kunnen vergelijken met een spinnenweb in de buurt.
We zijn gestart met een webwerking voor lagereschoolkinderen
maar stelden vast dat een goede webwerking niet kan bestaan
zonder een goede basis. Daarom hebben we dit ‘nest’ opge-
richt voor kleuters en lagereschoolkinderen. Kinderen hebben,
net zoals vogels in een nest, nood aan een veilige en geborgen
omgeving waar ze zich goed kunnen voelen. Het nest is dus
de buitenschoolse opvang zelf. Het is een plaats waar kinde-
ren vrij kunnen spelen, rusten, ontspannen of deelnemen aan
activiteiten met de begeleiders. Het web is een verruiming van

onze werking in de buurt, buiten de muren van de opvang.’

Kennismaken met nieuwe activiteiten

Op deze woensdagmiddag blijven de kleuters in het nest.
Voor hen zijn er kringspelen voorzien door studenten van
de Vrije Universiteit Brussel. Het is een deel van de stageop-
dracht 'De vliegende brigade’, die de studenten uitvoeren met
hulp van Beeldenstorm. Wij volgen de meisjes en begeleid-
ster Francesca van de buitenschoolse opvang, op weg naar de
dansactiviteit. Deze activiteit vindt plaats bij de partnerorgani-
satie Beeldenstorm vzw. Onderweg vertelt Yasmine, 11 jaar,
dat ze het fijn vindt samen in de buurt rond te lopen. ‘lk heb
veel vrienden en familie in deze buurt. En wanneer we met
de groep zijn, herkennen de mensen ons vaak als de kinde-
ren van KIK." Na onze aankomst nodigt begeleider Thor van
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De KIK-box in Anderlecht is een succes. Maar hoe
zorg je er nu voor dat zoiets werkt en dat zo veel
mogelijk mensen erbij betrokken worden? Daarvoor
heeft KIK een eigen aanpak, zegt Ina Vanrijkel: ‘We
vergaderen met de partnerorganisaties in een stuur-
groep, waar we de zaken evalueren en bijsturen. We
willen alle kinderen in de buurt samen een kwali-

teitsvolle vrijetijdsinvulling bieden. Dat vergt een

inspanning van alle partners, want elke organisatie

heeft een eigen huisstijl en eigen aanpak. Daarom
maken we zowel afspraken over visie en aanpak als

praktische afspraken. En dat werkt.’

Beeldenstorm de meisjes uit om stepdance aan te leren. Ook
begeleidster Francesca zet haar beste beentje voor.

Sara, 11 jaar, doet later moe maar voldaan verslag van de acti-
viteit: “We hebben voor de eerste keer stepdance geleerd! lk
zou graag een hiphopgroep met vrienden willen opstarten en
nu kan ik deze pasjes gebruiken.’

Onze volgende halte is in de sportzaal in de buurt. De jon-
gens volgen er in een echte kimono judoles bij begeleider
Nsimba van KIK en Youssef van buurtsport vzw. Echal is S.
Hij legt ons uit wat er vandaag op het programma staat:
"Vandaag leren we in de judoles hoe we op een goede
manier kunnen vallen. Als ik bijvoorbeeld op straat
loop en er een steen voor mij ligt, waar ik over
struikel, dan weet ik nu hoe ik goed kan vallen.’



‘We bereiken meer kinderen en ouders en ons aanbod wordt sociaal toegankelijk.’

Nsimba vult aan: ‘Vandaag hebben de kinderen geleerd om
te ruimte te controleren bij het vallen. In de volgende les zul-
len we meer technische vaardigheden aanleren. Deze activiteit
is niet te vergeliken met wekelijkse lessen in een judoschool.
Het is meer een initiatie in judo. Het belangrijkste voor ons is
dat de kinderen genoeg bewegen, zich amuseren en kennis
maken met deze sport. Later kunnen ze eventueel zelf naar

een judoschool gaan.’

Nest en web: de voordelen

Buurtsport is één van de organisaties die in het 'web’ van IBO
KIK zit. Volgens Julie Van Severen van Buurtsport heeft de
samenwerking verschillende voordelen. ‘De praktische regeling
voor de sportactiviteiten die hier plaatsvinden, gebeurt via IBO
KIK. Dat gaat van inschrijvingen, over de huur van de sportin-
frastructuur, tot de promotie van de sportactiviteiten. We heb-
ben daar heel duidelijke afspraken over. Het helpt om alles viot
te laten verlopen.’

Er zijn ook andere voordelen, voegt Julie toe. ‘Ouders hebben
één aanspreekpunt waar ze terechtkunnen voor alles. En IBO
KIK is het verzamelpunt voor en na de sportactiviteiten: dat
maakt het makkelijker om kinderen te brengen en te halen.’
Voor de ouders is dit gemakkelijk omdat zij zich dan beter kun-
nen organiseren.’

Hoewel IBO KIK en Buurtsport twee verschillende organisaties

zijn, hanteren ze binnen het web dezelfde afspraken. Kinderen
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die van KIK naar Buurtsport komen worden op een voor hen
bekende manier onthaald, gemotiveerd en betrokken bij alles.
Julie: ‘Die structuur is belangrijk en geeft hun een extra ver-

trouwd gevoel.

Binnenkort start KIK met een tweede buitenschoolse opvang
in een andere buurt in de wijk Kuregem. Deze buitenschoolse
opvang zal ook volgens het nest- en webprincipe werken. Ina
gelooft dat dit voor elke opvang een uitdaging kan betekenen.
‘Onze droom is dat nog méér opvanginitiatieven in Vlaanderen
en Brussel hun werking verruimen door het uitbouwen van een
nest en web. Het welzijn van kinderen en ouders in een buurt is
zo'n beetje de verantwoordelijkheid van iedereen. Het zou dan
ook leuk zijn om op termijn bijvoorbeeld ook volwassenenor-
ganisaties bij het netwerk te betrekken en zo activiteiten voor
ouders én buurtbewoners aan te bieden. Zo verhogen we de

ouder- en buurtbetrokkenheid in onze buitenschoolse opvang.’

Dit artikel is gebaseerd op het rapport Buitenschoolse Opvang
in en met de buurt van VBIK & VGC. Auteurs: Van Laere, K. &
De Weyer, W.

Meer fezen over nest- en webfunctie? Raadpleeg www.vgc.be

of www.vbjk.be e



